Revista Psicologia e Educagdo On-Line
2020, Vol. 3, N° 1, i:online
http://psicologiaeeducacao.ubi.pt/revistaOnLine.htm

Editorial
0 desassossego da pandemia por COVID-19

0 mundo foi invadido por o SARS-CoV-2, este virus do qual ainda
possuimos pouca informacao epidemioldgica, deu origem a uma
doenca denominada por COVID-19, doenca essa que foi declarada
comc; pandemia pela Organizacao Mundial de Saide em 2020 (OMS,
2020).

Face a este cendrio pandémico a vida, tal como a conheciamos,
mudou, vivemos agora numa “nova” normalidade que levou a uma
necessidade de (re)adaptacdo em todos os contextos da vivencia
humana. Esta nova realidade inscreveu varios desafios e reescreveu
formas diferentes de ensinar, de aprender, de trabalhar, de conviver,
de demonstrar afetos.

0 trabalho deixa, em vérias profissdes, de ser executado em empresas
e entidades pibicas em ambiente de presenca fisica, para dar lugar ao
teletrabalho. Esta “nova” metodologia de trabalho, para muitos
trabalhadores, apresenta problemas de adaptacao. Neste cenario
torna-se necessario e indispensavel a separacao da vida pessoal da
vida laboral. Esta separacdo nem sempre é facil, uma vez que o
trabalhador se encontra, agora, a desempenhar as suas tarefas em
ambiente familiar o que pode levar a interferéncias no desempenho
laboral, a0 mesmo tempo que surge a pressdo e o stress na tentativa
por demonstrar que continua a ser tdo produtivo como antes
(Rossoni, 2020), o que pode acarretar aumento de stress, ansiedade e
Burnout.

A alteracdo do trabalho para o cenario de teletrabalho, foi uma das
muitas alteragdes profissionais. A par desta surge ainda, fruto desta
pandemia, uma degradacdo econdmica e financeira em muitas
familias, por perda de trabalho, aumento de desemprego e lay-off de
muitas empresas. Entramos assim, numa crise economica, que leva,
em muitos casos de varias familias, ao surgimento de angustia face ao
futuro, sintomas depressivos e de ansiedade, bem como vergonha ou
culpa, ou seja, um ndmero enorme de emogdes e sintomas negativos
(Ho, Chee & Ho, 2020) que pode potenciar o surgimento de inimeras
perturbacdes psicopatoldgicas.

Estamos por tal, num tempo, numa era de diversas mudancas, nas
quais as relacdes sociais e familiares sdo alteradas, seja por motivos
profissionais, por confinamento social, voluntario ou profilatico, seja
por medo ou panico (Ho, Chee & Ho, 2020). As familias, que podem
continuar a conviver, estao confinadas ao ambiente e espaco familiar,
por vezes manter as criancas ocupadas enquanto os pais trabalham ou
procuram formas de sobreviver a situacao econdmica torna-se um
desafio (Cluver, et al. 2020) hercdleo. Um ambiente de stress e
incerteza pode despoletar diversas formas de violéncia, levando assim
a uma necessidade de acompanhamento urgente de diversas familias,
seja do ponto de vista psicoldgico, como legal (Kim, et al.,2020).

As relacdes familiares, nem sempre faceis, tornam-se agora mais
complexas. O medo de transmissao familiares do SARS-CoV-2, a
distancia entre familias, principalmente o afastamento, por vezes
necessario, que os mais idosos sao sujeitos, a impossibilidade de visita
dos filhos e netos, aos pais e avos, institucionalizados ou nao,
consequentemente acarreta sinais e sintomas de ansiedade,
depressdo e pode levar a stress pds traumatico em todas as faixas
etarias (Malloy-Diniz, et al., 2020). Urge a necessidade de um
acompanhamento especializado, por parte de psiquiatras, psicdlogos,
assistentes sociais e tantos outros profissionais, no apoio a estas
familias, principalmente mais debilitadas, seja financeiramente, ou

do ponto de vista da salde fisica e mental, como é o caso dos idosos
com sinais de deméncia que podem ndo entender a situagdo
pandémica que estamos a vivenciar, associando assim a falta de visitas
dos seus familiares a abandono ou falta de interesse, potenciando,
talvez, o deterioramento da suas sadde, ja debilitada.

A pandemia por Covid-19, afetou todas as dreas sociais e economicas
de forma mundial, em todas as faixas etarias. Com o intuito de reduzir
a transmissdo do virus, as medidas de confinamento levaram ao
encerramento, temporarios, de varios sectores da atividade
economica, bem como do sector publico e das institui¢des de ensino.

0 ensino presencial, deu lugar a um ensino a distancia, para o qual
nem todos estavamos preparados. O quadro preto, surge agora numa
tela branca onde o docente inscreve, de forma virtual, os
conhecimentos que considera mais pertinentes e importantes de
serem transmitidos aos seus alunos. Os alunos, por seu turno,
observaram, também eles a distancia, entre si e do professor, as varias
tematicas que vdo sendo debatidas. A comunicacdo tornou-se um
pouco mais dificil e a relacdo ensino/aprendizagem foi modificada, a
sala de aula tradicional ocorre agora moderada por dispositivos
tecnoldgicos sem interacdo fisica.

Todas estas alteracdes psicossociais, nas quais se incluem os
mecanismos inerentes ao ensino e aprendizagem trardo, certamente,
custos e beneficios. Torna-se necessarios, que o professores se
reinventem na sua profisso, com a criacdo de novas e diversas formas
de transmissdo de conhecimento que durante anos realizaram em
ambientes fisicos e presenciais. Também as relagoes pessoais, aquelas
que durante anos os professores estabelecem entre si no seio da
comunidade académica vém afetados. A discussdo sobre uma turma,
sobre um aluno, sobre uma tematica que se vais abordar, debates e
desabafos realizados em breves intervalos, sdo agora mais dificeis e
menos espontaneos.

Neste cenario, é pedido aos professores que transportem, para este
ambiente virtual, intervencoes e informacdes que sejam significativas
de modo a que os alunos assimilem as informacdes esséncias e assim
possam colocar em pratica as suas aprendizagens, tendo por base
essas experiéncias positivas (Camacho, ef a/,2020). No entanto, 0s
professores estao, também muitos deles, a (re)aprender a trabalhar
com alternativas de comunicacdo da informacao, de modo a poderem
de forma célere e adequada transmitir o conhecimento que dispdem.
Esta tarefa, que até ao surgimento da pandemia, era muitas vezes
partilhada, passa agora a ser um trabalho solitario, sendo, por vezes,
frustrante e moroso, pois na formacdo base, de diversos professores
que se encontram no ativo, as tecnologias de informagao, ndo eram
abordadas ou debatidas de forma adequada (Barreto & Rocha, 2020).

As criangas, os adolescentes e os jovens adultos, em todos os graus de
ensino, também eles confinados e obrigado a uma adequagdo ao um
estilo de ensino que até ao momento desconheciam, também eles com
medos, dividas e incertezas face ao futuro, estdo a sentir o peso de
uma nova realidade para o qual ndo foram, nem estavam, preparados.
Durante varios anos lemos estudos que indicavam que as nossas
criancas, adolescentes e jovens adultos “gastavam” demasiado tempo
com as novas tecnologias, estes estudos aludiam para a necessidade
de uma socializacdo mais ativa e fisica. Atualmente, exigimos o “tudo
em on-line”, inclusive as aulas. Sabe-se que, apesar destas medidas
serem necessarias (Van & Parolin, 2020), sao também eventos
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stressores, como 0 medo da infegdo, a frustracdo, o tédio,
informagdes desnecessarias e por vezes desadequaras, alteragdes dos
padrdes de sono-vigilia, alteragdes alimentares, a falta de contacto
com amigos e colegas, bem como, em alguns casos, a falta de espaco
pessoal e o receio da perda financeira familiar, a incerteza no futuro
(wang, et al.,2020). Todos os alunos necessitam de alterar as suas
formas de aprendizagem, o ensino torna-se mais autdnomo e também
mais solitario, a focalizacdo da atencdo é agora, ainda mais,
complicada, a motivacao nem sempre ocorre da mesma forma, a
distracdo é maior, a dificuldade de gestdo de tempo é mais evidente.
Tornou-se assim necessario, por parte do Ministério da educacao a
criacdo de um guia de boas préticas de ensino online, neste contexto
de pandemia, mas nem todos os alunos estdo ali espelhados, como é o
caso dos alunos com mais dificuldades cognitivas.

Neste nimero da Revista de Psicologia e Educacdo, ndo se encontram
artigos, da era Covid-19, mas encontramos varios artigos nacionais e
internacionais que podem auxiliar, futuramente muitos
investigadores, aquando dos seus estudos, na comparacdo de varias
varidveis entre o momento pré-covid-19, Covid-19 e pds-Covid-19.

A frase que todos ouvimos, e queremos ouvir, por estes dias é “vai
ficar tudo bem”, a questdo passa por: o que é que vai ficar bem? E o
que é que vai mudar?

Carla Sofia Nascimento
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